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Perfore tout autour 
du coeur au centre 
de l’assiette, et fais 
un trou sur le bord.

Plonge l’éponge dans la 
peinture bleue et passe 
par-dessus l’assiette.
Créé des tâches vertes 
pour représenter les 
continents.

Avec un feutre, 
dessine un cœur au 
centre de l’assiette 
en carton. 

Demande à 
tes parents de 
découper le cœur 
avec un cutter. 

Passe la ficelle par les 
trous et accroche les 
bouts avec des objets 
de la nature. 

Tu peux désormais 
accrocher ton 

attrape-rêves au 
dessus de ton lit ou 
à la fenêtre de ta 

chambre !

BRICOLAGE

L’attrape-rêves

J’aime ma planète !

Une assiette en carton
Une perforatrice 
Une ficelle
Des feuilles / pommes de pin
Un cutter
Une éponge et de la peinture
Un feutre

IL TE FAUT :


